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Editorial

Cas se nam ap seel sasem, jarni zavodni sezona kba nastatas placat se po rameni. Za nami je
polovina extraligy mu& a dorostenecké ligy, Mistrovstvi republiky junipkde se ndm pravda moc
neddilo, a rekolik mezinarodnich turnaj O nej\¥tsi vzruch se prozatim postaral Lubos ¢4l vaha

— 66 Kg, ktery se nominoval na Mistrovstvi Evrajiyrostent. Jak se fipravuje na zatim sy

Zivotni turnaj se dozvite déle, neb jsme nabylhdgjZe interview neurazi. Mezi reprezentanty se
zaradil také Robert Pospisil, vaha -66 Kg, v katedaniiora. Slibré se oddilu vede i v satitich

tymu, kdyZ jak dorostenci tak muzi postoupili v nejgEBsou¥zich do finalovych skupin. Chystame
nékolik letnich souskedini a tradéni tdbor pro &ti ve Zlatych horach.

Mezi dobré zpravy také pata, Ze se nam potid zprovoznit nové stranky oddilu, kde se
dozvite podrobné informace érd v oddile, jakoZ i o ndborovych akcich, letniéhdrech a podokn
a které funguiji stale na adresww.judoklubolomouc.cz

Mezi ty jeSt lepSi zpravy pét, Ze se nam podido ziskat kltového sponzora oddilu
spolg&nost RI-STAV s.r.o. Samagjme ale dkujeme i naSim dalSim sponzaon, kterymi jsou: Eva
Sedl&kova, Karostske dily, Mgr. Ing. Petr Korkay, advokat v Olomouci, Mgr. Daniel Prochazka,
advokat v Olomouci, Largo kab, s.r.o. - slaboprosgiémy, KBK REAL GROUP s.r.0., SLAVIA
INVEST a.s., FIGHT SPORT s.r.0., MODIT spol. s,f®A AGRI Moravia s.r.o., Vilém Z#ik,
Vceldashop.cz
Celora@ni ¢innost oddilu je déale realizovana za spohasii Olomouckého kraje a Statutarnihésta
Olomouc.




Extraliga muza

Po druhém kole nejvyssi seaé druzstev muizjsme ve skupié B obsadili 2. misto. Systém seie
spaiva ve dvou skupinach ( A, B )fipemz v kazdé skupénse ve dvou kolech utka 5 tyina dale
postupuji ti tymy do podzimni findlové&sasti. V tuto chvili se tedsadime mezi 6 nejlepSich célk

v CR, piicemz za cil mame vytknutou minimélobhajobu ldského 4. mista. Pro pidek dodavam,
Ze tym tvdi 7 vdhovych kategorii od 60 Kg a po +100 Kg. J¥i@buc startuje se dmna ,legiondi”
ze spateleného oddilu Slavia STU Bratislava a ostédst tymu tvei lidé, ktei v oddilu trénuji, coz
je na této Urovni po#mné vzacnost. Na podzim néekaji boje s oddily SJ Lito#tice, USK Praha, JC
Liberec, Sokol Vr3ovice a posilenym Sokolem Mohani

Extraligovy tym JUDO KLUB OLOMOUC sponzoruje firnRI-STAV s.r.o. Qtkujeme.

Extraligovy tym zleva stojici Bartel J., Vrba, Hoka, Janata, v pddpu Bartel A., Pospisil,
Konarsky, Paul.

Dorostenecka liga

Po laiském senzmim vitzstvi, kdy se JK Olomouc diky ¥#stvi v dorostenecké lize stalo Mistrem
CR druzZstev dorosteficse @éekaval propad vykonnosti druZstva, neéliticové opory tymu fesli do
kategorie juniorské. Mladi v3ak zabojovali a pdddakou trenéra Jirky 8pana ukazali, Ze jsou
schopni se velice rychle adaptovat na vrcholtegké Judo a diky jejich vykém, zejména ve
druhém kole, obsadili ve skugii 3. misto a postoupili do podzimni finalové skyp{systém
soutZe funguje obdolinjako v Extralize mu). Na podzim je&ekaji tymy SKKP Brno, JC Banik
Ostrava, USK Praha, SJ Litéiice a JC Jablonec nad Nisou.



SoutéZe jednotlivai
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Jarnicést sezény byla pro nas oddil medailoelice plodné a tak vybirame pouze &gy nej\&tsi.

Matéj Ktistek v mladSich Zacich vaha — 60 Kg obsadil3.raisto na bodovanych republikovych
turnajich a v tuto chvili mu nalezi druh&igka v republikovém pi@di této vahy adkové kategorie.

Ales Bidovsky a Jirka Hajek z¥ili ve svych vahovych kategoriich v mladeZnickémmgji
v rakouském Stockerau. 2. mista obsadili Natalk@dl& a Ahmad Kader Aga.

Lubo3$ Hotak (dorostenec vahova kategorie -66 kg) obsadiligto na turnaji A. v Zagrebu Turnaje
,A“jsou turnaje evropskych reprezentaci, ze ytérse kvalifikuje na Mistrovstvi Evropy a&a.

Na dalSim turnaji A v Teplicich obsadil Lubo$ 5stoia splnil tak kvalifikaci na mistrovstvi Evropy
dorostena.

David Klammert (-66 Kg) si spate¢ s Kubou Jurkou (-50Kg) zvyké négehod ze starSich zak
mezi dorostence a postupsi buduji sva mista na slunci¢gemz s¥d¢i Davidovo 1. a Kubovo 2.
misto v Litongficich (bodovany turnaj). Kuba Jurka je pech turnajich v ranking listR na 2.
misg, David pak drzi patou pozicifipemz turnaj v Tyd vynechal.

Robert Pospisil (-66 Kg) se uhnizdil v juniorskprezentaci. Na j& absolvoval 3 mezinarodni
turnaje, picemz ve Vocklabrucku obsadil 3. misto.

Jan Bartel oplatil pordZzku z Libereckého finalenaphjoniku JeZkovi na mezinarodnim turnaji v Praze.
Dal ho bohuZel adil rakousky zavodnik, takze medaile necinkala.

Tomas Vrba a Martin Hovorka (muzi, -100 Kg) #&movladli v rakouském Grazu svou vahovou
kategorii. V cest stal pouze polsky zavodnik, ktery je oba poraakqu na zemi. Pro Vrbe tak
zbylo stibro, pro Hovorise bronz. Celk&pak Olomoucky kraj skatil na 8.mis¢ v konkurenci 15ti
zemi, 149ti oddil a vice nez 1500 zavodiiikk tomu vyraznou rrou grispeli i ostatni. David
Klammert 3. misto, Jirka Bores (Blansko 1. mistagii a 2. misto muzi) a dalsi.

Interview - LuboS Holéak

narozen 22.07.1993, reprezentdf v Judu kategorie dorost -66 Kg, student &nfku Sportovniho
gymnaziaCajkovského, ktery startuje 27.06.2009 na ME dord3yi odchycen Bhem tréninku a
v prestavce mezi jednotlivymi hody odpakl na par otazek.

Lubosi, kvalifikoval ses na Mistrovstvi Evropy dorcstenai. Je to sice obehrana otazka, ale co to
pro tebe znamena?

Doufam, Ze to pro ghznamena Sanci dostat se do ,velkého juda“ Pokudi $etiZ podai na ME
ucklat slusny vysledek, kvalifikuji se na letoSni Maststvi s¥ta a Olympiadu mladeze.

Co znamena slusny vysledek ?
Za usgch bych pokladal 7. misto. Santiepr¢ jedu tam s tim, Zefpdvedu maximum, ale se
7.mistem bych byl spokojeny.

V evropském Zel¥i¢ku se momental drzis v prvni pétce.

To je pravda, ale na tohle se neda moc sazet. &\adez kde jinde zaleZi na momentéalni frm
Stai jedna drobné chyba, hodigapirow slabsi sougektery € v opravach ,nevytahne", a cely
turnaj je v haji. VZzdy to znés.



Co délas pro usgEch na ME, jakym zpiisobem tel’ trenujes?
Mam tel’ dvoufazovy trénink pod vedenim trenéra Jirk§p&ha. Znamena to, Ze dvakrat denn
alespa na hodinu stojim na Zfnce. Do toho posilovnaghani a takové tyifjemné ci.

Jak to jde dohromady se Skolou? Kodi$ ted’ 1. roénik na Gymnéziu Cajkovského.

No snazim se o kompromis. Je pravda, Ze podlejisicilivysiedk nejsem nijak z&y student, spis
pramérny. Je to o kompromisu. KdyZ uberu v judu, §&su bude na 3kolu a obrageRInim si te’
jeden ze sin, ale Skolu kuli tomu za hlavu nehodim.

Do Olomouce jsi @isel z Hranic, bydlis tady u babkky. Jak se ti tady Zije, trénuje a jak jsi

vlastné s judem zaal?

Ztal jsem v Sesti letech jako malej &gk. V Hranicich ma trénoval Marek Nadvornik a Olga Chytra.
Je pravda, Ze u nich jsem vyrostl, je to dotalj matesky oddil. Trénujou tam ébmoje mladsi
sestry Maruska a Alexandra. | kdyZ to vypada, Zeuglka se taky chysta sem do Olomouce.

V Olomouci jsou t& pro judo hoda dobry podminky, obzvl@%ro nE. Je tu dost kluk ktefi jsou

na tom vaho¥ a Wkové zhruba stejéjako ja, takZze navzajemibeme hod#é vyrist. Jako trenér nas
hodr tahne Jirka $pan, ktery se pro nas snazlad maximum, a pat mu za to nejen fij dik. Jinak
pardda. Vezu se zatim nagzity virg a uvidime co bude dal.

Kratkeé

Na 2 kolo extraligy v ramci zmateni soi@a zvySeni Sanci na @ésp Adam Bartel spota¢

s Hovorisem shodili kazdy o jednu vdhovou kateguidi Na Uspchu se to nijak zvla@nepodepsalo a
tak nejvystizdji situaci komentoval Matus Konarsky, ktery se olzééastrénych otazal: (o vam to
vlastre jeblo?".

Svou premiéru v extralize maki také dosyta uZilskem dorostenec Filip Bajko (- 60 Kg ), ktery
dostal napraskano a jgstbsolvoval dvouhodinovou antidopingovou kontrdhw start si.

Zpravy se nesou také z mladSich kategorii, A$tki museji pedslavat dveée. Matjovi se totiZz na
jare dai drzet 2.picku v republikovéem piadi mladSich Zdkve vaze -60 Kg a jak podotkl Msaliv
otec: , Kluk ndm td’ pres ty nafoukla ramena neprojde skrz futra“

Smolaem pololeti byl jednohlagrevolen Robert PospiSil, ktery i tiny pred Mistrovstvim
republiky junioi natrhl Gpon vitisle a misto aby jel uhdjit pozici reprezentaiiave vaze -66 Kg, jel
do Jtina pouze na vylet. Nesmali bychom se mu zdaldkq talyby se nevsadil, Ze sundé svou
kstici, pokud se mu titul nepotiaziskat. Takhle je té chlapec holohlavy a dmn¢ doufame, Ze mu
kratké vlasy znemozni nosiépici nakivo. V opa&ném gipadt mu tam dame gumu dbec nas
nebude zajimat Ze , Takhle se t@pe nosi*.

Leto3ni vodacky vylet na Moravu na 1. mafmes!| pokdeni rekordu v p&u koupeli. Posadka
Jreprodi* Hol¢ak - PospiSil opustili kanoi kazdy 7x a tim o jedawpel gekonali laisky vykon braiti
Vrbu. Letos se bohuzel nikomu nepaittautopit mikinu s k&erem Donaldem na hrudi.

A na zéa¥r gratulace: Ing. Miroslav Bartel, $éftrenér oddilmistopedseda’eského svazu Juda,
razre ukortil dohady o svémaku a oslavil zéatkemcervna své prvnigstoleti. Rivodns jsme ngli
v planu ho poslat na romanticky vikend ddiPea ale pak se ndm ho zZelelo a na letnitirke
obdrZi ¥cné dary. Jako bonus mu také byla zgrienjeho neoficidlniigzdivka a je mozno ho pro
jeho Fisti palstoleti nazyvat &n¢ a mile ,, rozverny stak".



