Kondiční soustředění ve Vysokém nad Jizerou
První den roku 2012 jsme nezačali jinak než myšlenkami na judo a na aktivity s ním spojené. Ve slušném počtu 22 účastníků jsme se vypravili vlakem skoro na druhý konec republiky do dalekých hor, konkrétně Jizerských. 
Skupina, která se soustředění zúčastnila, byla různorodá. Velkou část osazenstva tvořila tréninková skupina dorostenců a juniorů pod vedením Mgr. Jiřího Štěpána. Další část byla tvořena skupinou vybraných mladších a starších žáků. Zajímavostí je, že nejmladší účastník soustředění měl pouze 9 let. 
Po příjezdu na místo určení nás nepřivítalo zrovna vlídné počasí. Zpočátku nebyly podmínky ideální z důvodu nedostatku sněhu, ale hlavně deště, který způsobil zhoršení kvality tratí pro běžecké lyžování. Nic se nedalo dělat, makat se musí za každých podmínek. První den byl sníh velice mokrý, tudíž závodníci, kteří stáli na běžkách poprvé, měli fázi adaptace o něco horší. Musím podotknout, že nikdo nelenil a všichni se na běžkách zabydleli celkem dobře. Postupem času se kvalita sněhu zlepšovala, určitě k ní přispělo vydatné sněžení, které během noci přineslo cca 20 cm čerstvého sněhu. Jediným negativním jevem byl silný vítr spojený s místy velice hustým sněžením.
Ve většině případů se každý den skládal ze tří fází, které byly voleny podle úrovně dovedností, věku, ale také podle přírodních podmínek v daný okamžik.  Jednalo se o trénink na tratích v blízkosti hotelu, výjezdů do vyšších nadmořských výšek z důvodů lepších podmínek (delší tratě, menší poryvy větru v lese, menší intenzita sněžení či deště), tréninkem v tělocvičně či v posilovně a v případě skupiny žáků i tréninky v kimonu.
I přes někdy velice těžké podmínky, se podle mého názoru, soustředění vydařilo. Všichni zúčastnění věděli, za jakým účelem je soustředění konáno, a proto k němu také tak přistoupili. Tímto týdnem začala nová sezóna všech věkových kategorií. Jsem si jist, že toto soustředění položilo dobrý základ pro start do nového soutěžního roku. 

Děkujeme VŠEM za předvedené výkony, odvedenou práci i příjemně strávený čas s celým týmem. Držíme palce na soutěžích, které Vás čekají!!!
Jiří Štěpán a Dominik Pavlů

