Dobrá (10.12.2011)

V sobotu jsme ve složení: Tom Vlach, Tom Kulíšek, Dušan Kulíšek, Honza Valenta, Aleš Bidovský, Martin Spurný, Roman Žajgla, Magdalena Hořínová, Ben Reisenauer, Natálka Reisenauer, Dominik Holý a Ondřej Kafka vyrazili na závody do Dobré. 
Na turnaji byla velice dobrá účast a celkem usilovalo o medaile 165 závodníků. 

Naši závodníci vybojovali tato umístění: 

Dušan Kulíšek - 1.místo (4/0) 
Dušan potvrdil svoji formu a pěknými hody na seo-nagu zaslouženě vybojoval zlato. 

Ondřej Kafka - 1.místo (3/0) 
Ondra zatím na své soupeře stačí a přesvědčivými hody vítězí. Avšak nesmíme usnout na vavřínech. V zápase má několik chyb, především v kumi-katě. A pokud soupeře hodíme na yuko, nemůže se stát, že ho pustíme. Musíme okamžitě pokračovat na zemi. 

Dominik Holý - 2.místo (3/1) 
Dominik měl asi svůj den, jelikož se pral velice pěkně a až na zaváhání ve finále podal výborný výkon. Musíme aktivně bojovat o úchop a nenechat se soupeřem zmačkat do háku, protože si pak s námi dělá co chce. Je také potřeba se nebát dotáčet do chvatů. 

Natálka Reisenauer - 2.místo (3/1) 
Natálka si vedla výborně na zemi, kde vyhrávala své zápasy. Je dobře, že nedá soupeřkám ani chvíli oddychu i na zemi, ale je potřeba se tlačit do chvatů i v postoji. Nebát se do chvatu pořádně otočit. Protože pokud nenastoupíme, nemůže hodit. 

Tom Vlach - 3.místo (3/1) 
Tom byl v prvním zápase jakoby zaskočen a zvítězil pouze na 1 pomocný bod. Druhý zápas již na svého soupeře nestačil, především protože se nechal chytit do háku. Další zápasy už se Tom otřepal a zvítězil. V judu však existuje více chvatů, než jen zalamovák a musíme zkoušet i jiné chvaty a nebát se nastoupit. Zalamovák byl většinou z velké dálky a musíme myslet na to, že se nesmíme předklánět. Jinak musím pochválit za aktivitu na zemi. 

Tom Kulíšek - 3.místo (3/1) 
Až na jeden zápas kdy si Tom soupeře přitáhl na sebe a místo tani-otoši se převážil a spadl si sám na záda podal pěkný výkon a především jeho seo-nage z límce stála za obrovský potlesk. Tom nám konečně zjistil, že pokud se nebojí otočit do chvatu, je to najednou všechno snažší :) 

Aleš Bidovský - 3.místo (3/1) 
Za první zápas již dostal vyhubováno, jelikož nemohu jít do zápasu s tím, že chci prohrát. To přeci nejde. K dalším zápasům již přistoupil zodpovědněji a své soupeře porazil. 

Magdalena Hořínová - bez umístění (0/2) 
Ikdyž to na vítězství nestačilo, podala Magda velmi pěkný výkon. Rvala se až do konce a šlo vidět zlepšení oproti předchozím závodům. Především chválím za snahu utéct z držení soupeřky, která jako jediná tuto snahu zúročila a pořadilo se jí držení přerušit. 

Honza Valenta - bez umístění (1/2) 
Honza neměl svůj den. Soupeři se dali určitě porazit, tentokrát to bohužel nevyšlo. Ale netřeba kvůli tomu smutnit. Honza se pere s rozvahou, snaží se nedělat chyby a soustředí se na své judo, což je velice dobrá vyhlídka pro budoucí výkony. 

Martin Spurný - bez umístění (0/3) 
Martin se nesmí svých soupeřů bát. Na tréninku mu to jde a pere se pěkně. Takže se nebát zkoušet, zkoušet a zkoušet. 

Roman Žajgla - bez umístění (0/2) 
Romanův největší problém je, že když jde do zápasu, nechce jej vyhrát. Chvaty umí, hlídá si chyby, ale chybí mu ta dravost a hlad po vítězství. Nebát se soupeřů a prostě to zkoušet, ono to určitě jednou vyjde. 

Ben Reisenauer - bez umístění 
První a poslední zápas si Ben prohrál vlastními chybami, které určitě brzy odbouráme. Nejvypjatější byl Benův druhý zápas, kdy se pral velice pěkně a svého soupeře nepustil k ničemu jinému než ke strhům a chvatům z kolen. Chvílemi pěkně pracoval límcem, ale celková kumi-kata byla opravdu špatná. Ben se nebojí nastupovat, ale chybí tomu ještě dotrénovat ta finální fáze hodu. Ikdyž zápas nakonec prohrál na yuko, patří mu pochvala za velkou snahu. 


Když si to všechno dáme dohromady, tak celková bilance medailí byla pěkná, ale určitě měli všichni na to medaili vybojovat. Musíme zlepšit boj o úchop a odstranit nejčastější chyby, např. předklánění. Myslím, že to bylo pěkné zakončení půlroční práce a každý už si musí sám říct, jestli trénoval poctivě, a uvědomit si, že se to opravdu vyplatí. 

Chtěl bych tímto poděkovat všem zúčastněným za jejich práci, snahu a pogratulovat za předvedené výkony. 

